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Kotivara hairiotilanteiden varalle elaman erityistilanteisiin

Koostuu tavanomaisista paivittain kayttamistasi elintarvikkeista, mitka
vaihtelevat perheen ruokatottumusten mukaan.

Vetta sailytysastioineen, riittavasti ladkkeita, joditabletteja.
Valttamattomyystavaroita kuten vaipat, patteriradio ja paristot,
taskulamppu.

Riittaa viikoksi - kotivaraa kaytetaan ja taydennetadn jatkuvasti oman
kulutuksesi mukaan. Nain valtetdan tarvikkeiden vanheneminen

Tarvitset kotivaraa monissa erityistilanteissa, jotka
keskeyttavat normaalin elamankulun

e Perheenjasen sairastuu.
e Jakeluhairi6 estéda tavaran kuljetuksen kauppoihin tai hankinnat kaupasta.
o Kelirikko, myrskyn seuraukset tai likennehairio estavat tavanomaiset

likenneyhteydet.
o Pitka sahkokatkos hairitsee arkea.
e Lammaonjakeluhairio.

Pida kotivara tuoreena ja kayttokelpoisena noudattamalla "Parasta ennen”
-suosituksia. Valitse kotivaraan sellaisia elintarvikkeita ja juomia, joita
muutenkin kaytat. Varaa juomavetta suljettaviin astioihin 15 litraa henkea
kohden viikoksi.

Ydinonnettomuuden yhteydessa oikeaan aikaan otetut joditabletit estavét
radioaktiivisen jodin kertymisen kilpirauhaseen. Jodisuoja on erityisen
tarked lapsille ja raskaana oleville. Tabletit otetaan vasta viranomaisen

kehotuksesta
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Ruoan valmistus:

e Sahkodkatkon aikana sahkdliesi ei toimi. Muista vaihtoehtoiset menetelmat.

takka - puuhella — kaasugrilli tai hiiligrillit

Lammitys:

o Pitkaaikaiset sahkokatkot aiheuttavat kylmana aikana ongelmia
rakennusten lammityksessa. Vain puulammitteisia rakennuksia voidaan
[Ammittaa.

o Mikali kotisi alkaa viilentya pitkdn sdhkdkatkon seurauksena tai muun
lammaonjakeluhairion yhteydessa niin varmista ajoissa paikka minne voit
menna hairion ajaksi.

Normaaliajan hairiotilanne voi syntya milloin vain.

Oletko varautunut ?




